TALLERS

Inscripcions: del 9 al 23 de se-
tembre.

Podeu formalitzar la vostra ins-
cripcio:

On-line
https://inscripcions.civicbarceloneta.
com

Pagament amb targeta bancaria.

Presencialment:

A la recepcio del Centre Civic
de dilluns a divendres de 10 a
14h i de 16 a 20h.

Unicament targeta o transferencia
bancaria || No s’accepten paga-
ments en metal-lic.

Davant qualsevol dubte o dificultat
podeu adrecar-vos a
formacio @civicbarceloneta.com

Inici dels tallers: setmana del 30
de setembre al 5 d’octubre.
Finalitzacio dels tallers: setma-
na del 2 al 7 de desembre.

* Les places son limitades.

En cas que el taller no arribi al
nombre minim d’alumnes, el cen-
tre oferira la devolucio de I'import
corresponent durant els 15 dies
posteriors a l'inici del taller o un
canvi d’activitat.

IMPORTANT: Limport de la ma-
tricula no es retornara en cap
cas, tret d’excepcions justificades
i comunicades durant la primera
setmana d'’inici de les propostes.

Informa’t de les tarifes reduides
pels tallers del nostre centre,
per persones amb situacioé d’atur
i amb targeta acreditativa de
discapacitat. En ambdds casos
cal presentar el padré actualitzat.

Fora del termini d’inscripcié no
es tramitara cap beca.

DONA

Tallers gratuits per a veines de La
Barceloneta. Consulta’n la pro-
gramacio i el procés d’inscripcié a
I'apartat corresponent.

JOVES

Des del Centre Civic estem oberts
a propostes, ja siguin per a cursos
o activitats concretes dirigides a
joves. Aixi doncs, si tens entre 18
i 25 anys i vols fer un suggeriment
per a la programaci6 dels propers
trimestres, no dubtis en contactar
amb nosaltres!

Envia’ns un e-mail a

formacio @civicbarceloneta.com
No et tallis!

* Aquests tallers van adrecats a
joves de 18 fins a 25 anys resi-
dents i/o vinculats amb la Barce-
loneta.

JOVES ,Ml'JSICA / PRO-
DUCCIO MUSICAL -
ABLETON

Dilluns de 18.30 a 20.30h -
Imparteix: Alto Astral

Activitat gratuita per joves de
La Barceloneta

(8 sessions de 2h)

*Inscripcié presencial - Cal pre-
sentar el padré actualitzat.

Descobreix el mén de la musica
electronica amb el nostre taller
d’introduccio a Ableton Live! Sen-
se necessitat d’experiéncia pre-
via, aprendras a crear les teves
propies cancons utilitzant aquest
potent programari utilitzat per ar-
tistes com Daft Punk. Des del rit-
me i 'harmonia fins als efectes i
la produccid, et donarem totes les
eines per desenvolupar les teves
idees musicals.

T’apassiona el Trap, Hip Hop, Re-
ggaeton o Electronica? Aquest és
el teu moment per submergir-te
en la creacié musical amb Able-
ton Live!

Inscriu-te ara i deixa volar la teva
creativitat!

(Cal portar ordinador portatil).

HALLOWEEN -
PASSATGE DEL TERROR

Des del projecte Franja conjunta-
ment amb el Centre Civic, volem
dinamitzar la poblacié juvenil i ofe-
rir espais d’oci alternatiu al barri.
Per la propera programacié tor-
narem a muntar el mitic passatge
del terror amb motiu de la festa de
Halloween, el dijous 31 d’octu-
bre. T’atreviras a venir?

Si ets adolescent envia'’ns un
Whatsapp a Franja al 691 676 593
i si ets jove major d’edat envia’ns
un e-mail a
formacio @ civicbarceloneta.com

LLEGENDA

0 -

N
SALUT, BALL | MOVIMENT

BALL, MOVIMENT | DANSA

DANSA, ARTS PLASTIQUES, MUSICA | ARTS ESCENIQUES

N
CIRC | CUINA

CUINA

ESTIRAMENTS |
FLEXIBILITAT

Dimarts de 17 a 18h
10 sessions - 44,89€
Tallerista: Barbara Cappi

MASSATGE JAPONES:
SHIATSU

Dimarts de 19 a 20.30h
10 sessions - 67,34€
Tallerista: Ester Alemany

PILATES

Dijous de 18 a 19.15h
10 sessions - 56,12€
Tallerista: Ellie Spuropoulou

FELDENKRAIS

Dijous de 18.15 a 19.30h
10 sessions - 56,12€
Tallerista: Majo Villafaina

IOGA

Dissabte de 10 a 11.30h
8 sessions - 53,87€
Tallerista: German Svetaz

CAPSULA - ULLS | MIRA-
DA RELAXADA

Dissabte 26 d’octubre de 10.30
a 13.30h

Tallerista: Majo Villafaina

Preu: 13,47€

CAPSULA - SUAVITZAR

CERVICALS o

Dissabte 30 de novembre de
10.30 a 13.30h

Tallerista: Majo Villafaina
Preu: 13,47€

BALL | FITNESS

Dilluns de 20 a 21.15h
10 sessions - 56,12€
Tallerista: Leticia Gil

JAZZSTEPS

Dimarts de 18 a 19.15h
10 sessions - 56,12€
Tallerista: Eila Galan

WHACKING

DANSA SENSE EXCLU-
SIONS

Grup A: dimecres de 16 a 17.30h
Grup B: dimecres de 17.30 a 19h
10 sessions - Gratuit

Tallerista: Emilio Bravo (Ass. AME)

Dimarts de 20 a 21.30h
10 sessions - 67,34€
Tallerista: Anna Ten

DANCEHALL

Dimecres de 17 a 18.30h
10 sessions - 67,34€
Tallerista: Esmeralda Sanchez

A RITME DE SALSA

“CUERPO POLIRRITMICO”

Dimecres de 18 a 19.30h
10 sessions - 67,34€
Tallerista: Alina Sokulska

EL COS BALLA

Dimecres de 19.45 a 21.15h
10 sessions - 67,34€
Tallerista: Alexa Moya

DEL JOC A LEXPOSICIO

Dimecres de 17.30 a 18.30h
10 sessions - 44,89€
Tallerista: Carlos Pacheco

Dimarts de 18.15 a 19.45h
9 sessions - 60,61€
Tallerista: Carla Sisteré

ACCIO EN LEXPRESSIO
CONTEMPORANIA

Grup iniciacio: dilluns de 18 a
19.30h

Grup mig/avangat: dilluns de
19.30 a 21h

10 sessions - 67,34€
Tallerista: Helena Canas

DANSA CONTEMPORA-
NIA | IMPROVISACIO

Dimarts de 19.30 a 21h
10 sessions - 67,34€
Tallerista: Barbara Cappi

AFROFLAMENCO

Dimarts de 19.30 a 21h
10 sessions - 67,34€
Tallerista: Mariana Galarza

DANSA BUTOH

Dimecres de 10 a 11.30h
10 sessions - 67,34€
Tallerista: Josephine Grundy

“BAILE DE HISTERICAS”

Dimecres de 20 a 21.30h
8 sessions — 53,87€
Tallerista: Carmen Mufoz

ENTRENAMENT FisIC I
IMPROVISACIO EN MOVI-
MENT

Dijous de 19.30 a 21h
10 sessions - 67,34€
Tallerista: Barbara Cappi

DANSA | FELDENKRAIS

Dijous de 19.30 a 21h
10 sessions - 67,34€
Tallerista: Majo Villafaina

AFROCONTEMPORANI

Grup mati: divendres de 10 a 11.30h
8 sessions - 53,87€

Grup tarda: dilluns de 19.30 a 21h
10 sessions - 67,34€

Tallerista: Ada Saliou

FLAMENCO

Grup iniciacid: divendres de 18.30
a 20h

Grup mig: divendres de 20 a 21.30h
Grup avancat: divendres de 17 a
18.30h

8 sessions — 53,87€

Tallerista: Beatriz del Pozo

CANT

Grup iniciacio: dimarts de 17 a
18.15h

Grup avancat: dimarts de 18.30
a 19.45h

10 sessions - 56,12€
Tallerista: Gloria Sirvent

PRODUCCIO MUSICAL -
ABLETON

Grup iniciacio: dimarts de 18.30

a 20.30h

Grup avangat: dijous de 18.30 a
20.30h

8 sessions - 71,83€ / Inici segona
setmana d’octubre

Tallerista: Alto Astral

CAJON FLAMENCO

Dimarts de 20 a 21.30h
10 sessions - 67,34€
Tallerista: Xavi Garcia

INICIACIO A LA GUITARRA

DANSA ACROBATICA

Grup iniciacio: dijous de 9.45 a
11.15h

Grup mig/avancat: dijous d’11.30
a 13h

10 sessions - 67,34€

Tallerista: Roberta Ruggiero

MOVIMENT,’EXPRESSI() I
PERCEPCIO

LA PASSIO DE DIBUIXAR
A LAQUAREL-LA

Dimecres de 18 a 19h
10 sessions - 44,89€
Tallerista: Ezequiel Coria

Grup iniciacié: dilluns de 18 a
19.30h

Grup avangat: dilluns de 19.30
a2ih

10 sessions - 67,34€
Tallerista: Paula Leiva

* Consulta el material especific
necessari a la nostra web.

GUITARRA FLAMENCA

CAPSULA - DEL
CLOWN A LINFINIT

Dimecres de 19.30 a 21h

4 sessions — 26,93€ / Inici el 9
d’octubre

Tallerista: Xesco Izquierdo

CAPSULA - CLOWN |
COMPLICITAT.
EMOCIONS BASIQUES

Dimecres de 19.30 a 21h

4 sessions — 26,93€ / Inici el 6 de
novembre

Tallerista: Claudia Cantone i
Xesco Izquierdo

VERTICALS | EQUILI-
BRIS INVERTITS

Grup iniciacié: divendres de
18.15 a 19.45h

Grup mig / avancat: divendres de
20 a 21.30h

8 sessions — 53,87€

Tallerista: Tomds Taboada

CUINA MARINERA DE
LA BARCELONETA, AMB
PEIX ECONOMIC | DE
PROXIMITAT

Dimecres de 19 a 20.30h
10 sessions - 67,34€
Tallerista: Claudia Auzinger

BALLET

Grup iniciacié: dijous de 18 a
19.15h

Grup mig/avangat: dimarts de 18
a 19.15h

10 sessions — 56,12€

Tallerista: Barbara Cappi

PALMES FLAMENQUES

Grup iniciacio: dilluns de 18 a 19h
Grup avancat: dilluns de 19.15 a
20.15h

10 sessions — 44,89€

Tallerista: Beatriz del Pozo

UKELELE

Dilluns de 19.45 a 21h
10 sessions - 56,12€
Tallerista: Ivan lllic

Dimecres de 19.15 a 20.15h
10 sessions - 44,89€
Tallerista: Ezequiel Coria

GUITARRA LATINOAME-

RICANA 0

Dimecres de 20.30 a 21.30h
10 sessions - 44,89€
Tallerista: Ezequiel Coria

IMPRO-TEATRE

Dimarts de 19 a 20.30h
10 sessions - 67,34€
Tallerista: Marta Asamar

Dimarts de 18.30 a 20.30h

8 sessions — 71,83€ / Inici el 8
d’octubre

Impartit per CAP A MAR

* Suplement de 25€ en concepte
d’ingredients.

CUINA: RECEPTES
TRADICIONALS VEGA-

NITZADES m
Dimecres de 19 a 21h

4 sessions — 35,91€ / Inici el 9
d’octubre

Tallerista: Ester Alemany

* Suplement de 10€ en concepte
d’ingredients.

CUINA: BENTO

Dimecres de 19 a 21h

4 sessions — 35,91€ / Inici el 6 de
novembre

Tallerista: Ester Alemany

* Suplement de 10€ en concepte
d’ingredients.

CUINA: APERITIUS PER
VESTIR LA TAULA DE

NADAL m-

Dimecres 11 de desembre de 19
a2ilh

Tallerista: Ester Alemany

Preu: 8,98€

* Suplement de 5€ en concepte
d’ingredients.

#FEM BARRI
I

Tallers i activitats puntuals per a
gaudir de la Barceloneta.

Un projecte que pretén crear
sinergies entre els diferents co-
mergos i entitats locals i de proxi-
mitat, que col-laboren amb el
centre on compartiran els seus
coneixements.

CONVERSA EN ANGLES

Dimecres de 19 a 20.30h

10 sessions — Gratuit / Inscripcid
presencial.

Impartit per SpainBcn-Programs.
Activitat gratuita per a veins i
veines de la Barceloneta - Cal
presentar el padro actualitzat.

INTEL-LIGENCIA ARTIFI-
CIAL

Dimecres de 19 a 20.30h

10 sessions — Gratuit / Inscripcid
presencial.

Impatrtit per SpainBcn-Programs.
Activitat gratuita per a veins i
veines de la Barceloneta - Cal
presentar el padro actualitzat.



